
2012年 5月 18日 

調査報告書 

１ とき：2012年 5月 18日 

２ 行先：西区いきいき支援センター 
３ 参加者：わしの恵子、岡田ゆき子 
４ 主な内容 
・ 西区役所５階の地域包括支援センターと訪問し、介護予防について聞く。 

・ いきいき支援センターは、いつまでも住み慣れた地域で安心して生活できる

ように主任介護専門員、社会福祉士、保健師等の専門職が中心になって高齢

者支える機関。 

・ センターでは、介護予防や、高齢者の権利を守ることや、家族の相談活動な

どさまざまな取り組みがされている。「認知症サポーター養成講座」は「出前」

でもいくとのこと。 

・ センターは現在区内で２カ所だが、主に移動は自転車。担当地域が広いため、

せめて各中学校区に１か所が必要と思われる。 

・ 介護保険 5 期改定後の事業への影響は、デイサービスが報酬が減った以外は

大きな問題はないと考えているとのこと。 

※ ヘルパーの生活援助時間の問題については、今後収入などの面で明らかに

なるだろうとのことで、適当な時期に再度情報収集する必要があると思わ

れる。 
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